
ASTIGMATISMO 

Descripción 

Quienes padecen de astigmatismo tienen problemas con el enfoque de los objetos, 
tanto de lejos como de cerca. Esta situación está dada por anomalías en la 
curvatura de la córnea, anomalías que no dejan que la luz llegue al ojo de manera 
normal, produciendo visiones poco nítidas. 

Postoperatorio 

Al salir de la cirugía, el paciente debe descansar 2 horas. Durante este período no 
debe aplicarse ninguna gota, y ante cualquier molestia esperar a que pase el tiempo 
propuesto. 

Pasadas las dos horas de reposo, el paciente debe aplicarse lágrimas artificiales 
cada una hora (durante la primera semana), si tiene molestias antes de la hora, 
puede hacerlo cuantas veces quiera. También durante la primera semana debe 
aplicarse gotas de antibiótico cada 3 horas. 

Durante la primera semana del post operatorio, el paciente tampoco tiene que 
frotarse los ojos ni zambullirse, además debe dormir con los protectores de acrílico. 

Para quienes se hayan operado con cirugía LASIK, y en general para toda la 
población, es necesario usar anteojos de Sol para protegerse de los rayos UV. 

 


